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Har du udsigt til en kedelig efterarsferie?

Har du udsigt til en kedelig efterarsferie? Sa tag din far og mor, bror og sgster, spn og datter (i alle aldre) - eller maske din kammerat eller hjaelper under
armen og kom til Lev i ferien i Rosendalhallen i Hobro og fa en dejlig efterarsferiedag sammen med andre nordjyske Lev-familier.

Vi skal give den max gas i springhallen, spille handbold, prg¢ve kraefter med redskabsbanen, danse og lege til fed musik, mgde klovnen Luni Smil og lave
ballondyr eller maske et sejt ballonsvaerd.

Mens der bliver leget i hallen, er der ogsa mulighed for at fa en kop kaffe og en god snak med andre Lev-familier og med Lev Nordjyllands seje
pargrendevenner.

| cafeteriet kan du som pargrende megde speciallaege i bgrne- og ungdomspsykiatri, Meta Jorgensen, som vil holde oplaegget Udviklingshandicap OG?
om udviklingshandicap og tilleegsdiagnoser som autisme, ADHD/ADD.

Alle kan vaere med til Lev i ferien, bade b¢rn og voksne - og uanset funktionsniveau.

Program
14:30-15:15 (hallen)
Velkommen og feelles opvarmning med Be¢rnedisco.dk. Fold dig ud i stopdans og andre lege, nar
den seje DJ hjzelper os med at fa smil pa laeben, sved pa panden og taget til at Ipfte sig i hallen.
15:15-16:30 (hallen)
¢ Handboldlege med Handboldheltene (Lykkeliga)
¢ Sjov redskabsbane og andre lege med Valsgaard Gymnastikforening
¢ Mo¢d omsorgsklovnen Luni Smil
¢ Lav ballondyr eller seje ballonsveerd med Rikke Jphnk Thougaard NoOY J\.'“a.hd
¢ Musik og dans med Bgrnedisco.dk
e Spo¢rg en pargrendeven: Drik en kop kaffe og fa en snak om glaeder og sorger i livet med
udviklingshandicap med Lev Nordjyllands aktive pargrende.
15:15-16:15 (cafeteriet)
Udviklingshandicap OG?
Ved Meta Jorgensen, speciallaege i b¢rne- og ungdomspsykiatri og forfatter.
Oplaeg for pargrende om udviklingshandicap og tilleegsdiagnoser som autisme og ADHD/ADD.
16:30-17:30 (cafeteriet).
Feelles byg-selv-burger/nuggets-spisning.

Lev™

- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP

Tilmeld dig hey

lev.nemtilmeld.dk/143

Husk at tilmelde dig, sa vi er sikre p3a, at der er mad nok til alle.
Vi haber at se dig og hele din familie og dine venner til en rigtig hyggelig dag.

De bedste hilsner
Lev - Livet med vdviklingshandicap, Nordjylland

Det praktiske
Hvis du er medlem af Lev er arrangementet gratis. Hvis du ikke er medlem af Lev, kan du st¢tte os ved at blive det her: https://www.lev.dk/lev-livet/bliv-
medlem-af-lev/ - og du kan selvfglgelig ogsa stadig deltage i arrangementet uden at vaere medlem af Lev, sa er deltagerprisen 25 kr. for enkeltpersoner
og 50 kr. for hele familien (uanset hvor mange | er).

Hvem er Lev Nordjylland?

Lev er en landsdaekkende forening, der arbejder for, at mennesker med udviklingshandicap kan leve liv ligesom alle andre.

Lev-kredsene i de nordjyske kommuner arbejder ssmmen om handicappolitisk interessevaretagelse, om oplysning og om arrangementer for - og med -
mennesker med udviklingshandicap, deres pargrende, fagprofessionelle og andre med interesse inden for omradet.

Du kan laese mere om Lev pa www.lev.dk og finde Lev Nordjylland pa Facebook her https://www.facebook.com/LevNordjylland



https://www.lev.dk/lev-livet/bliv-medlem-af-lev/
https://www.lev.dk/lev-livet/bliv-medlem-af-lev/
https://www.facebook.com/LevNordjylland
https://lev.nemtilmeld.dk/147/

